
I- CRONOGRAMA DO PROGRAMA DE TREINAMENTO: 
 
 
ETAPA 1 - INTRODUTÓRIO; 
 
 
ETAPA 2 – BÁSICO EM TERAPIA REGRESSIVA(TR) / VIDA PASSADA (TVP) 
 
MÓDULO 1 – Princípios Fundamentais e Principais Autores: 
  

 CONCEITOS FUNDAMENTAIS; 
 METODOLOGIA DO IVC; 
 PRINCIPAIS AUTORES EM TVP; 
 PRINCÍPIOS BÁSICOS EM TVP; 

 
 VIVÊNCIA DO EU OBSERVADOR (V); 

 
MÓDULO 2 – Conceitos Fundamentais e Indução: 
 

 SER TERAPEUTA DE VIDA PASSADA; 
 TEORIA DA INDUÇÃO; 

 
 TÉCNICAS DE INDUÇÃO (Si); 
 TÉCNICAS DE INDUÇÃO (Ss); 

 
 VIVÊNCIA (V) TRAÇOS DE CARÁTER; 
 DEMONSTRAÇÃO DE SESSÃO (DS); 

 
 CINEMA-ANÁLISE (CA): SER TERAPEUTA; 

 
MÓDULO 3 – Processo Terapêutico: 

 
 ENTREVISTA INICIAL E ANAMNESE. 
 DESENVOLVIMENTO DA SESSÃO DE REGRESSÃO; 
 RESISTÊNCIAS E BLOQUEIOS; 
 MORTE, PÓS-MORTE E DECISÕES; 
 MOMENTO MAIS TRAUMÁTICO; 

 
 SIMULAÇÕES (Si). 

 
MÓDULO 4 – Situações Especiais e Simulações: 
 

  “PRESENÇAS”; 
 PIV; 
 PIU; 

 
 SIMULAÇÕES (Si); 



 
 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc). 

 
 
MÓDULO 5 – Transformação e Práticas Simuladas: 
 

 TRANSFORMAÇÃO EM TVP; 
 AVALIAÇÃO 1: TEORIA; 

 
 SIMULAÇÕES DE SESSÃO GERAL (Si); 
 DEMONSTRAÇÃO DE SESSÃO COM “PRESENÇAS” (DS); 

 
 SUPERVISÃO CLÍNICA(Sc). 

 
 
MODULO 6 – Práticas reais, Transformação com “Presenças” e Alta: 
 

 TRANSFORMAÇÃO COM “PRESENÇAS”; 
 ALTA EM TVP; 

 
 SESSÕES REAIS SUPERVISIONADAS 1(Ss); 

 
 SIMULAÇÕES DE SESSÃO GERAL (Si); 
 DEMONSTRAÇÃO DE SESSÃO COM TRANSFORMAÇÃO (DS); 

 
 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc). 
 

MÓDULO 7 – Prática Real e Psicopatologias: 
 

 PSICOPATOLOGIAS: DEPRESSÃO; 
 CINEMA-ANÁLISE: DEPRESSÃO (CA); 

 
 SESSÕES REAIS SUPERVISIONADAS 2(Ss); 

 
 SIMULAÇÕES DE SESSÃO (Si); 

 
 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc). 

 
MÓDULO 8 - Prática Real e Psicopatologias: 
 

 PSICOPATOLOGIAS: Problemas de relacionamento Interpessoal; 
 PSICOPATOLOGIAS: Problemas Sexuais; 

 
 SESSÕES REAIS SUPERVISIONADAS COM TRANSFORMAÇÃO 1(Ss); 

 
 SIMULAÇÕES DE SESSÃO (Si); 

 



 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc). 
 

 
MÓDULO 9 – Prática Real e Psicopatologias:  
 

 PSICOPATOLOGIA: Transtorno de Pânico; 
 CINEMA-ANÁLISE: PÂNICO  
 PSICOPATOLOGIA: Transtorno de Ansiedade – Fobias; 

 
 SESSÕES REAIS SUPERVISIONADAS COM TRANSFORMAÇÃO 2(Ss); 

 
 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc); 

 
 
MÓDULO 10 – Prática Real e Psicopatologias: 
 

 PSICOPATOLOGIA: Somatização; 
 Personificação como Instrumento de Transformação: TEORIA E PRÁTICA; 

 
 Personificação como Instrumento de Transformação: PRÁTICA Simulação; 
 Avaliação Prática; 

 
 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc); 

 
 
MÓDULO 11 – Prática Real e Psicopatologias: 
 

 PSICOPATOLOGIAS: TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO; 
 CINEMA-ANÁLISE: TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO (CA); 

 
 Personificação como Instrumento de Transformação: PRÁTICA REAL; 

 
 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc). 

 
MÓDULO 12 – Prática Real e Psicopatologias: 
 

 SESSÕES REAIS SUPERVISIONADAS COM TRANSFORMAÇÃO COM 
PERSONIFICAÇÃO(Ss); 
 

 SUPERVISÃO CLÍNICA (Sc). 
 
 
 
AVALIAÇÃO FINAL – TERAPIA REGRESSIVA (TR)/ TERAPIA DE VIDA 
PASSADA (TVP 
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